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Präsentation  

Im entscheidenden Moment erfolgreich sein  

Sie haben Ihre Daten sauber aufgearbeitet. Nun kommt der entscheidende 
Moment: Sie müssen Ihre Zuhörer in einer Präsentation von Ihren Ergebnissen 
überzeugen und sie für Ihre Ideen gewinnen. Meistens haben Sie keine 
gleichwertige zweite Chance für Ihre Präsentation. Es kommt darauf an, JETZT 
erfolgreich zu sein. In diesem Training erlernen Sie die Tipps und Tricks der 
Präsentations-Profis. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Zuhörer wirklich erreichen und 
begeistern — wenn es darauf ankommt.  

 Sie erfahren, wie Sie Ihre Präsentationsziele mit mehr Sicherheit und 
Souveränität erfolgreich erreichen.  

 Sie lernen, sich auch unter Druck und Anspannung auf das Wesentliche 
zu konzentrieren und Ihre Leistung überzeugend darzustellen.  

 Sie erhalten individuelle Lösungen und konkrete 
Optimierungsempfehlungen für Ihre Situation und Ihr Anliegen.  

 Ausführliche Übungssequenzen und viele Praxisbeispiele sichern den 
Transfererfolg in Ihre Präsentationsarbeit.  

Inhalte  

 

So überzeugen Sie mit Ihrer Präsentation 

 

Die entscheidenden Erfolgskriterien. 

Leistungsstark und souverän wenn es darauf ankommt. 

Die zielführende innere Einstellung. 

 

Die richtige Vorbereitung 

 

90 % Ihres Erfolges entscheiden sich vor der Präsentation. 

Passender Einsatz Ihrer persönlichen Ressourcen. 

10 Fragen zur Analyse Ihrer Zielgruppe. 
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Praxistipps für Aufbau und Konzeption Ihrer Präsentation 
 
Die richtige Struktur für Ihre Botschaften. 
Die gute Einleitung schafft Aufmerksamkeit. 
Weniger ist mehr. 
Prioritäten setzen und schneller auf den Punkt kommen. 
Den zeitlichen Rahmen einhalten. 
 
Der erste Eindruck 
 
Wie Sie Menschen bereits vor Ihrem Auftritt für sich gewinnen. 
Ihre Wirkung auf Ihre Zuhörer positiv beeinflussen. 
 
Leistungen überzeugend verkaufen und verteidigen 
 
Zielgruppe, Umfeld und Gegenargumente einbinden. 
Ihr Präsentationsziel klar verfolgen und erreichen. 
Professioneller Umgang mit Fragen und Störungen. 
Vermeiden Sie „Steilvorlagen” für Argumentationsgegner. 
Auch mit Dynamik und Stress souverän umgehen. 
 
Umgang mit Präsentationsmedien 
 
Das richtige Medium zur richtigen Gelegenheit. 
Die passende Dosierung von Effekten. 
Checkliste zum Einsatz von Präsentationshilfen. 
 
Sicherheit statt Lampenfieber 
 
Innere Ruhe und Gelassenheit entwickeln. 
Black-out — was tun? 
Ansporn und Selbstmotivation. 
Mentaltechniken. 
Leistungsdruck in positive Schubkraft umwandeln. 
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Methoden  

Experteninput, Fallbeispiele und diverse praxisnahe Übungseinheiten mit 
individuellem Optimierungs-Feedback.  

Teilnehmerkreis  

Fach- und Führungskräfte, Entscheider, Projektleiter und alle, die im 
entscheidenden Moment bei ihren Präsentationen überzeugen und begeistern 
wollen.  

Dozent: 

Heidi Krüger; systemische Familientherapeutin (DGfS); Systemische Beraterin;  

Systemische Supervisorin (Eucos/DGfS); Systemische Organisationsberaterin (Eucos);  
Systemischer Coach; Selbständige Dozentin für Aus-, Fort- und Weiterbildung  
 

 


